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 足(脚)は何処から何処

まで？ 

 通常、足(脚）はつま

先から股関節までを指す

のだろう。私はつま先か

ら大腰筋までをイメージ

して足として捉えている。

大腰筋は大腿骨小転子か

ら腰椎と胸椎12番に付着

している。すなわち、大

腰筋は下半身と上半身を

繋げている筋肉でもある。

大腰筋を意識して足捌き

を行うと自然に上半身と

一体となる動きになる。 

ワンポイント・アドバイス 

 

合
気
の
旅 

 

茨
城
県
笠
間
市
に
あ
る
合
気
会
茨
城
支
部
道
場
の
敷
地

は
広
い
。
敷
地
の
南
側
に
今
で
も
「
植
芝
」
の
門
柱
が
残

さ
れ
て
い
る
。
知
ら
な
い
人
も
多
い
よ
う
だ
。
こ
の
門
柱

を
通
り
過
ぎ
て
左
側
へ
行
く
と
、
栗
の
木
の
「
愛
樹
マ
ロ

ン
」
が
植
え
ら
れ
て
い
る
。
こ
の
辺
り
は
栗
の
産
地
で
、

秋
に
は
栗
祭
り
も
催
さ
れ
る
。
愛
樹
マ
ロ
ン
が
あ
る
所
は
、

か
つ
て
大
先
生
が
晩
年
ま
で
畑
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
そ
う

だ
。
早
朝
稽
古
が
終
わ
っ
た
あ
る
日
、
皆
で
栗
拾
い
を
し

た
。
た
く
さ
ん
拾
え
た
の
で
少
し
頂
い
た
。
大
変
美
味
し

か
っ
た
。
大
先
生
が
畑
仕
事
を
さ
れ
て
い
た
か
ら
。
き
っ

と
土
が
肥
え
て
い
た
の
だ
ろ
う
と
感
謝
を
し
た
。 

 

ア 

  ～先人の言葉～ 

    場を主宰する。   多田宏合気会本部道場師範 九段 

大腰筋 

大腰筋の付着

部と作用は個

人で調べても

らいたい。長

寿筋肉とも呼

ばれている。 

何を合わすのか？ 

イ 

キ 

 

道
心
探
究 

 

合
気
道
の
稽
古
中
、
よ
く
「
相
手
に
合
わ

せ
ろ
」
「
相
手
と
合
っ
て
い
な
い
」
と
言
わ

れ
る
。
我
々
は
、
「
そ
う
か
、
相
手
と
合
わ

せ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
素
直
に
意
識
し

て
、
そ
れ
に
努
め
る
。
我
々
日
本
人
は
聖
徳

太
子
の
時
代
か
ら
和
を
貴
ん
で
き
て
い
る
の

で
、
違
和
感
な
く
受
け
入
れ
ら
れ
る
の
だ
ろ

う
。
「
自
他
同
一
」
「
自
他
一
如
」
「
和

合
」
「
不
二
」
な
ど
の
思
想
は
、
日
本
独
特

の
も
の
か
も
し
れ
な
い
。 

 

「
合
わ
せ
」
に
つ
い
て
、
個
人
主
義
の
世

界
で
生
ま
れ
育
っ
た
者
は
、
理
解
で
き
な
い

こ
と
が
あ
る
。
攻
撃
し
て
く
る
敵
に
「
な
ぜ
、

合
わ
せ
な
い
と
い
け
な
い
の
か
」
と
不
思
議

に
感
じ
る
そ
う
だ
。
海
外
で
「
合
わ
せ
」
を

知
ら
な
い
道
場
で
は
力
重
視
の
稽
古
に
な
っ

て
い
る
。
合
気
道
を
格
闘
技
と
し
て
稽
古
を

し
て
い
る
道
場
も
し
か
り
。
日
本
人
で
も
武

道
は
試
合
重
視
と
な
っ
て
き
て
「
合
わ
せ
」

を
理
解
で
き
な
い
人
が
増
え
て
き
た
よ
う
に

も
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
。 

 

僅
か
で
は
あ
る
が
、
東
洋
思
想
・
日
本
文

化
・
禅
・
ユ
ン
グ
な
ど
に
興
味
を
持
っ
た
国

内
外
の
人
た
ち
が
合
気
道
を
熱
心
に
稽
古
す

る
よ
う
な
時
代
に
な
り
つ
つ
あ
る
。
誠
に
嬉

し
い
限
り
だ
。
我
々
は
合
気
道
を
通
じ
て
日

本
文
化
を
学
び
表
現
し
て
い
る
こ
と
を
誇
り

に
思
い
、
稽
古
に
励
ん
で
欲
し
い
。 

 
 
 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

 
 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

新
元
号
が
「
令
和
」
に
な
り
最
初
の
正
月

を
迎
え
た
こ
と
に
な
る
。
令
和
の
文
字
か
ら
、

平
和
が
永
遠
に
続
く
世
の
中
に
な
っ
て
欲
し

い
と
の
思
い
が
読
み
取
れ
る
。 

 
外
務
省
は
諸
外
国
に
正
確
に
理
解
し
て
も

ら
お
う
と
、
「
令
和
」
に
は
「b

e
a
u
t
if
u
l
 

h
a
r
m
o
n
y

」
、
美
し
い
調
和
と
い
う
意
味
が

込
め
ら
れ
て
い
る
と
説
明
す
る
よ
う
各
国
在

外
公
館
に
指
示
し
た
と
い
う
。
「
令
和
」
は
、

合
気
道
を
表
現
し
た
元
号
で
あ
り
、
こ
れ
か

ら
は
合
気
道
の
時
代
で
あ
る
と
思
っ
て
い
る

の
は
私
一
人
だ
け
だ
ろ
う
か
？ 

 

12
月
初
旬
に
少
年
部
の
昇
級
審
査
を
行
っ

た
。
稽
古
前
に
元
気
よ
く
道
場
を
走
り
回
っ

て
い
た
が
、
審
査
が
始
ま
る
と
真
剣
な
眼
に

な
り
気
持
ち
を
集
中
さ
せ
て
い
た
。
将
来
の

「
達
人
」
を
彷
彿
さ
せ
内
心
嬉
し
く
感
じ
た
。

合
気
道
を
ず
っ
と
続
け
て
も
ら
い
た
い
と
心

よ
り
願
う
。 

 

拝殿より合気神社本殿を望む 

左から道主、磯山師範、植芝充央 

謹賀新年 


