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　    　　　　　　　　   通   信
　　   　　合気道は　丸く捌いて、　三角に入身して、　四角に固める。

令和元年10月1日

道
心
探
究 

  

右
の
写
真
は
、
縁
側
に
あ
る
湯
呑
と

カ
ッ
プ
だ
。
影
か
ら
陽
の
傾
き
が
想
像
で

き
る
。 

 

よ
く
見
る
と
縁
側
が
磨
か
れ
て
い
る
為
、

湯
呑
と
カ
ッ
プ
が
鏡
の
よ
う
に
縁
側
に

映
っ
て
い
る
。
す
な
わ
ち
縁
側
に
湯
呑
と

カ
ッ
プ
の
影
が
２
ず
つ
あ
る
こ
と
に
な
る
。 

 

陽
に
よ
る
影
は
歪
ん
で
い
る
。
皆
さ
ん

は
歪
ん
だ
見
た
目
の
影
を
追
っ
て
合
気
道

を
さ
れ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
す
る
。
心

を
磨
き
心
を
無
に
し
て
相
手
と
向
き
合
っ

て
も
ら
い
た
い
。
自
分
の
心
に
見
た
目
と

は
違
う
相
手
の
姿
が
映
し
出
さ
れ
る
だ
ろ

う
。
こ
の
縁
側
の
よ
う
に
。 

 
 

撮影：長岡 

合
気
の
旅 

 

  

写
真
は
茨
城
県
笠
間
市
の
合
気
神
社
境

内
に
あ
る
道
歌
の
碑
で
あ
る
。 

 

開
祖
植
芝
盛
平
が
特
に
好
ん
で
い
た
道

歌
で
あ
る
。 

 
『
美
し
き
此
の
天
地
の
御
姿
は
主
の
作

り
し
一
家
な
り
け
り
』 

 

こ
の
地
を
「
合
気
苑
」
と
名
付
け
万
有

愛
護
・
地
上
天
国
の
建
設
を
目
指
し
、
武

農
一
如
の
生
活
を
さ
れ
て
い
た
。
現
在
、

合
気
道
の
聖
地
と
さ
れ
て
い
る
。 

 

一重身裏三角法の利点の一

つに、足を踏みかえること

なく一瞬で真後ろへ剣が振

れることにある。 

ワンポイント・アドバイス 

前 

後 

 

9
月
21
日
・
22
日
に
県
立
体
育
館
武
道
場
で
合
気
道
広
島

会
秋
季
特
別
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、
5
大
学
の
合
気
道
部

と
8
道
場
が
参
加
さ
れ
た
。 

 
 

 

 

私
も
少
し
だ
け
お
手
伝
い
を
し
た
。
合
わ
せ
に
よ
る
腕

の
使
い
方
を
指
導
。
皆
さ
ん
を
見
て
感
じ
た
こ
と
は
、
腕

し
か
使
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
だ
。
そ
れ
で
は
、
自
分

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
相
手
に
作
用
す
る
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
。 

 
講
習
会
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
て
、
様
々
な
タ
イ
プ

の
人
と
稽
古
を
行
い
、
身
体
の
使
い
方
を
極
め
て
も
ら
い

た
い
。 

 
 
 

(行事予定） 

 

11月2日（土）15:00～17:00 

合気道広島会演武会  県立体育館武道場 

 

11月24日（日）9:30～12:00 

合気道広島会昇段審査＆稽古会 県立体育館武道場 

撮影：長岡 

～先人の言葉～ 

  身体を伸ばしながら、宇宙の隅々へ広がるように息を吐きなさい。 

                  渡邊信之本部師範（令和元年8月20日逝去） 

回り込んで入身に入る。相手の芯をとらえ 

ているので相手は逃げることができない。 

合気道広島会秋季講習会 


