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道
心
探
求 

私
が
合
気
道
を
始
め
た
こ
ろ
は
、
ま
だ
開
祖
を

知
る
人
が
多
か
っ
た
。
開
祖
の
話
を
た
く
さ
ん
聞

か
さ
れ
た
。
皆
、
開
祖
を
目
指
し
て
い
た
。
開
祖

の
こ
と
、
戦
前
戦
後
の
お
弟
子
さ
ん
こ
と
な
ど
合

気
道
の
歴
史
を
結
構
調
べ
た
。
そ
の
刺
激
で
稽
古

に
励
む
こ
と
も
で
き
た
。
合
気
道
を
上
達
さ
せ
る

た
め
に
は
過
去
を
知
る
こ
と
で
も
あ
っ
た
。
し
か

し
、
近
年
合
気
道
の
稽
古
を
さ
れ
る
人
で
開
祖
の

こ
と
に
興
味
を
示
さ
な
い
人
が
実
に
大
勢
い
る

こ
と
に
驚
か
さ
れ
る
。
過
去
を
見
つ
め
伝
え
る
こ

と
に
戸
惑
う
こ
と
が
あ
る
。 

よ
く
考
え
て
み
れ
ば
、
現
在
合
気
道
が
発
展
し

て
き
た
の
は
植
芝
家
や
著
名
な
師
範
だ
け
の
お

陰
で
は
な
い
。
た
く
さ
ん
の
無
名
な
人
た
ち
が
連

綿
と
稽
古
さ
れ
た
こ
と
も
、
も
ち
ろ
ん
で
あ
る
。 

 
 

色
々
な
人
が
稽
古
に
来
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
が
あ
る
だ
ろ
う
。
過
去
を
伝
え
る
だ
け
で
な

く
、
未
来
に
目
を
向
け
て
稽
古
を
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
痛
切
に
感
じ
る
。 

無
名
で
あ
ろ
う
と
そ
れ
ぞ
れ
が
輝
き
、
そ
れ
ぞ

れ
の
色
を
発
光
さ
せ
て
、
そ
の
色
々
な
光
が
集
ま

り
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
ご
と
く
一
つ
の
絵
に
な

る
よ
う
な
稽
古
風
景
に
な
れ
ば
と
願
っ
て
い
る
。

そ
れ
も
「
和
合
」
で
あ
る
と
思
う
。
こ
れ
こ
そ
合

気
道
の
素
晴
ら
し
さ
で
あ
り
、
楽
し
さ
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
開
祖
が
目
指
し
た
万
有
愛
護
・
地
上

天
国
に
近
づ
け
て
い
き
た
い
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

腕は丸くし、丸く使う！ 

～ワンポイントアドバイス～ 

腕はまっすぐに使ってはならない。腕

をまっすぐにすると、相手との接触点か

ら遠くに支点ができてしまうので良くな

い。私が稽古中よく言うように、受け身を

取るときのように、腕全体を丸くするこ

とだ。そして丸く使うこと。すると、支点

が接触点近くにできる。稽古しているう

ちに、やがて支点が消えてくる。というこ

とは、相手に自分の動きが悟られなくな

る。ゆっくりと技を掛けても相手に気づ

かれないだろう。 

合
気
の
旅 

茨
城
県
笠
間
市
に
Ｊ
Ｒ
常
磐
線
の
岩
間
駅

が
あ
る
。
以
前
紹
介
し
た
合
気
神
社
・
合
気
会

茨
城
支
部
道
場
が
あ
る
と
こ
ろ
だ
。
平
成
の
大

合
併
で
岩
間
町
は
消
滅
し
笠
間
市
に
組
み
込

ま
れ
た
。
地
名
と
し
て
「
岩
間
」
が
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
は
少
々
悲
し
い
。 

駅
舎
に
は
「
Ｊ
Ｒ
岩
間
駅
・
あ
い
ろ
ー
ど
」

と
表
示
さ
れ
て
い
る
。
岩
間
駅
東
口
を
出
る
と

開
祖
の
銅
像
が
建
っ
て
い
る
。
平
成
２
４
年
７

月
に
建
立
さ
れ
た
。
駅
か
ら
合
気
神
社
ま
で
約

３
０
０
メ
ー
ト
ル
あ
る
。
途
中
石
柱
が
５
基
建

っ
て
い
る
。
石
柱
に
は
開
祖
の
写
真
と
道
歌
の

解
説
が
記
載
さ
れ
て
い
る
。
す
べ
て
の
石
柱
を

見
終
わ
る
と
、
す
ぐ
に
合
気
神
社
境
内
の
一
角

が
見
え
る
。 

       

～開祖の言葉～ 

    勝つとは己の心の中の「争う心」にうちかつことである。 
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令和２年 5 月１日 

作成：長岡正宏 「和」から「話」へ。「和」なくして「話」はない。そして「輪」が産まれ、「愛」が育まれる。 
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【自宅で稽古しよう！】 

今回は四方切り。四方切りは運足・素振り・武器の組 

み合わせで各種ある。まずは、基本を素手で！ 


