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【 

～ 

腕
を
丸
く
し
て
丸
く
使
っ
て
み
よ
う 

～ 

】 

 

上
に
あ
る
図
は
、
正
面
打
ち
一
教
を 

受
け
た
と
き
の
イ
メ
ー
ジ
を
デ
フ
ォ
ル 

メ
し
た
も
の
で
あ
る
。
受
け
た
と
き
の 

対
処
の
仕
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
あ
る
と 

思
う
。
そ
こ
で
３
パ
タ
ー
ン
を
示
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Ａ
は
一
歩
出
な
が
ら
相
手
の
腕
を
受
け
て
い
る
。
相
手

と
の
衝
撃
は
強
く
感
じ
ら
れ
る
だ
ろ
う
。 

Ｂ
は
体
を
回
し
て
受
け
て
い
る
。
足
を
使
う
場
合
と
、

足
を
使
わ
な
い
で
体
を
ね
じ
る
場
合
と
が
あ
る
。
Ａ
と
Ｂ

の
複
合
を
使
う
場
合
も
あ
る
だ
ろ
う
。
ま
た
、
図
で
は
表

現
し
き
れ
な
い
が
上
下
・
螺
旋
運
動
も
加
わ
る
だ
ろ
う
。 

Ｃ
は
体
を
ほ
と
ん
ど
動
か
さ
な
い
で
腕
だ
け
を
丸
く

回
し
て
い
る
。
そ
ん
な
こ
と
が
な
ぜ
可
能
な
の
か
。 

      

 

右
の
図
に
あ
る
よ
う
に
受
け
た
瞬
間
に
肩
甲
骨
の
み

を
ほ
ん
の
僅
か
動
か
す
の
だ
。
図
は
分
か
り
や
す
く
す
る

た
め
に
便
宜
上
強
調
し
て
示
し
て
い
る
の
だ
が
実
際
に

は
、
そ
ん
な
に
は
動
か
な
い
。 

 

一
教
の
場
合
、
Ｃ
の
よ
う
に
受
け
て
直
ぐ
に
Ａ
と
Ｂ
の

複
合
で
Ｖ
Ｏ
Ｌ.2

0

の
「
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
」

の
図
Ｂ
に
な
る
よ
う
に
操
作
し
て
い
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 上

の
写
真
は
Ｃ
で
受 

け
て
い
る
。
相
手
の 

体
制
は
崩
れ
始
め
て 

い
る
が
自
分
は
全
く 

崩
れ
て
い
な
い
。 

～ 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス 

～ 

下
の
連
続
写
真
は
座
技
正 

面
打
ち
一
教
裏
技
で
あ
る
。 

正
面
打
ち
を
受
け
て
、
自
分 

に
近
い
側
の
相
手
の
膝
を
中 

心
に
、
相
手
の
体
を
回
し
な 

が
ら
崩
し
て
い
く
と
ぶ
つ
か 

っ
た
り
引
っ
か
か
っ
た
り
す 

る
こ
と
な
く
裏
技
が
で
き
る
。 

時
々
、
相
手
の
腕
を
引
っ
張 

っ
た
り
す
る
人
を
見
か
け
る 

こ
と
が
あ
る
が
、
全
く
良
く 

な
い
。
引
っ
張
る
と
相
手
と 

の
接
触
点
の
ベ
ク
ト
ル
が
直 

線
に
な
る
の
で
相
手
の
体
が 

ス
ム
ー
ズ
に
回
ら
な
い
。 

ス
ム
ー
ズ
に
相
手
が
回
ら
な 

い
か
ら
、
さ
ら
に
力
を
入
れ 

て
強
引
に
引
っ
張
る
人
も
い 

た
。
再
度
、
技
を
リ
セ
ッ
ト 

し
て
や
り
直
し
た
方
が
良
い 

か
も
し
れ
な
い
。
引
っ
張
る 

と
、
相
手
の
重
心
が
自
分
の 

正
中
線
に
近
づ
い
て
く
る
の 

で
良
く
な
い
。
膝
を
中
心
と 

し
た
軌
道
で
な
け
れ
ば
相
手 

が
重
た
く
な
る
の
で
、
相
手 

の
全
体
像
を
慎
重
に
読
み
取 

る
こ
と
が
肝
要
だ
。
こ
こ
で 

腕
の
遠
心
性
が
重
要
に
な
る
。 
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「
〇
△
□
へ
の
道
」 

・
内
な
る
懸
け
橋(

イ
ン
ナ
ー
ブ
リ
ッ
ジ)

の
探
求 

 

大
変
優
れ
た
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
あ
っ
て
も
ソ
フ
ト
が

バ
ク
っ
て
い
た
ら
良
い
仕
事
は
で
き
な
い
。
ま
た
、
反
対
に

良
い
ソ
フ
ト
が
あ
っ
て
も
演
算
能
力
が
劣
る
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
で
は
自
分
が
望
む
よ
う
な
良
い
仕
事
は
で
き
な
い
だ

ろ
う
。
人
間
も
同
じ
だ
。
身
体(

ハ
ー
ド)

が
恵
ま
れ
て
い
て

も
思
考
・
心
（
ソ
フ
ト
）
が
悪
け
れ
ば
、
良
い
結
果
は
望
め

な
い
だ
ろ
う
。
何
事
も
前
進
す
る
た
め
に
は
、
ハ
ー
ド
も
ソ

フ
ト
も
理
に
か
な
っ
た
働
き
が
出
来
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

 

合
気
道
家
は
、
ウ
エ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
な
い
こ

と
だ
。
重
た
い
も
の
を
持
っ
て
筋
力
に
働
き
か
け
て
い
た

ら
、
稽
古
で
相
手
と
ぶ
つ
か
っ
て
も
筋
力
で
強
引
に
押
し
返

そ
う
と
無
意
識
に
反
応
す
る
身
体
感
覚
が
身
に
つ
い
て
し

ま
う
。
そ
れ
よ
り
は
、
野
球
・
サ
ッ
カ
ー
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
・

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
球
技
を
し
た
方
が
良
い
だ
ろ

う
。
ボ
ー
ル
を
受
け
取
る
感
覚
は
最
高
に
良
い
と
思
う
。
私

が
足
で
相
手
と
結
ぶ
感
覚
は
、
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
扱
う
の

と
全
く
変
わ
り
な
い
。
一
人
で
天
に
向
か
っ
て
、
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
の
ト
ス
を
上
げ
る
練
習
を
す
る
と
良
い
だ
ろ
う
ね
。 

 

次
に
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
の
重
心
を
常
に
感
じ
取
っ

て
い
る
こ
と
だ
。
重
心
を
見
失
う
こ
と
は
、
合
気
道
家
と
し

て
決
し
て
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。
重
心
を
感
じ
取
る
練
習

は
、50

0
m

l

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
右
手
に
持
ち
右

横
に
腕
を
伸
ば
す
。
そ
の
時
の
重
心
を
足
裏
で
感
じ
取
る
。

そ
し
て
、
右
横
に
伸
ば
し
て
い
た
腕
を
ゆ
っ
く
り
と
胸
の
前

に
持
っ
て
き
て
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
左
手
に
持
ち
替
え
、
ゆ
っ

く
り
と
左
横
へ
腕
を
伸
ば
し
て
い
く
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
移

動
と
共
に
重
心
が
ど
う
変
化
し
て
い
く
か
を
足
の
裏
で
し

っ
か
り
と
感
じ
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

や
じ
る
し 

重
心
の
移
動
変
化
が
分
か
っ
て
き
た
ら
、
徐
々
に
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
水
を
抜
い
て
い
こ
う
。
最
後
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が

な
く
て
も
腕
の
移
動
に
よ
る
重
心
の
変
化
が
感
じ
取
れ
る

よ
う
に
な
る
と
思
う
。
そ
こ
ま
で
出
来
た
な
ら
、
体
操
な
ど

色
々
と
体
を
動
か
し
て
訓
練
す
る
。
そ
し
て
、
日
常
生
活
は

も
ち
ろ
ん
の
事
、
稽
古
時
も
常
に
自
分
の
重
心
状
態
を
意
識

で
き
る
よ
う
に
し
よ
う
。 

自
分
の
重
心
が
常
に
認
識
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
次
は

稽
古
相
手
の
重
心
を
読
み
取
れ
る
よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
相
手
の
体
の
状
態
と
接
触
点
か
ら
感
じ
る
感
覚

を
大
事
に
し
て
、
相
手
の
重
心
を
読
み
取
る
。
始
め
の
う
ち

は
、
読
み
取
る
こ
と
の
み
に
専
念
し
よ
う
。 

自
分
の
重
心
を
常
に
認
識
し
、
相
手
の
重
心
を
読
み
取
る

こ
と
が
出
来
る
と
、
次
は
相
手
を
崩
す
為
に
相
手
の
重
心
を

操
作
す
る
こ
と
を
探
る
。
そ
う
す
る
と
次
第
に
肉
体
的
「
結

び
」
が
自
覚
出
来
て
く
る
は
ず
だ
。
始
め
の
う
ち
は
頼
り
な

い
「
結
び
」
だ
が
、
何
度
も
反
復
し
て
「
結
び
」
を
強
化
し

て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。 

V
O

L
.2

で
芯
を
捉
え
て
い
る 

の
は
相
手
を
動
か
せ
な
い
よ 

う
に
す
る
た
め
だ
。
相
手
を 

誘
導
す
る
場
合
は
、
芯
を
捉 

え
る
の
で
は
な
く
逆
に
相
手 

を
泳
が
せ
る
よ
う
に
す
る
。 

相
手
の
微
妙
な
重
心
移
動 

が
認
識
で
き
る
と
相
手
の
意 

識
や
呼
吸
が
読
め
る
よ
う
に 

な
る
。
重
心
移
動
も
意
識
・ 

呼
吸
も
人
間
が
発
す
る
エ
ネ 

ル
ギ
ー
だ
。 

 
 

道
心
探
求 

熱
心
に
稽
古
し
て
い
た
人
が
急
に
稽
古
へ
来
な
く
な

る
こ
と
は
よ
く
あ
る
。
人
間
、
自
ら
進
ん
で
何
か
を
始
め

る
と
き
は
、
懸
命
に
な
る
。
そ
ん
な
時
は
、
脳
か
ら
満
足

感
を
も
た
ら
す
ド
ー
パ
ミ
ン
が
大
量
に
放
出
さ
れ
て
い

る
。
し
か
し
、
努
力
に
対
し
て
評
価
が
実
感
で
き
な
け
れ

ば
、
ド
ー
パ
ミ
ン
が
分
泌
さ
れ
な
く
な
り
、
や
る
気
を
失

っ
て
し
ま
う
。
合
気
道
は
、
試
合
も
な
け
れ
ば
、
個
人
記

録
が
更
新
さ
れ
る
こ
と
も
な
い
。
し
た
が
っ
て
合
気
道

は
、
稽
古
す
る
意
義
や
目
標
が
失
わ
れ
バ
ー
ン
ア
ウ
ト

し
や
す
い
。
熱
心
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ
ど
、
そ
う
い
う
傾
向

が
あ
る
よ
う
に
思
え
る
。
し
か
し
、
熱
心
に
何
年
も
稽
古

へ
通
っ
て
く
る
人
も
少
な
く
な
い
。
そ
れ
は
、
ド
ー
パ
ミ

ン
で
は
な
く
幸
福
感
を
増
長
さ
せ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
や
オ

キ
シ
ト
シ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
と
い
う
。
合

気
道
が
「
好
き
だ
」
と
い
う
気
持
ち
や
「
や
り
が
い
」「
生

き
が
い
」
を
見
出
し
て
楽
し
く
稽
古
し
て
い
る
人
た
ち

だ
。
稽
古
で
毎
回
の
よ
う
に
小
さ
な
気
づ
き
や
発
見
が

あ
っ
た
り
、
人
と
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
た
り
楽
し
い
も

の
だ
。
ま
た
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
稽
古
に
出
ら
れ
る
こ

と
も
楽
し
く
非
常
に
良
い
と
思
う
。
本
部
道
場
の
故
市

橋
紀
彦
師
範
は
「
楽
し
く
な
け
れ
ば
、
合
気
道
じ
ゃ
な

い
」
と
い
つ
も
仰
っ
て
い
た
こ
と
を
思
い
出
す
。 

自
分
と
相
手
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
和
合
さ
せ
る
と
「
内

な
る
懸
け
橋
」
が
出
来
て
く
る
。 

心
に
つ
い
て
は
、
今
ま
で
書
い
て
き
た
「
道
心
探
求
」

を
参
考
に
心
の
在
り
方
を
熟
考
し
て
も
ら
い
た
。
ま
た
、

Y
o

u
 T

u
b

e

に
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
『
日
本
武
道
の
素
晴

ら
し
さ
』
を
参
照
さ
れ
る
の
も
良
い
だ
ろ
う
。 

～開祖の言葉～ 

いかなる速技で敵が襲い掛かっても、私は敗れない。それは、私の技が敵の技より速いからではない。

これは、速い遅いの問題ではない。はじめから勝負はついているのだ。「合氣道の心を求めて(一)」より 

結び 

内なる懸け橋 

丹田 


