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道
心
探
求 

当
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に 

な
っ
た
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。
表 

紙
に
「
合
気
道
は
、
円
・
球
・
螺
旋
な 

ど
の
動
き
を
巧
み
に
使
い
相
手
の
力 

を
利
用
す
る
武
道
で
す
」
と
う
た
っ 

て
い
る
。
そ
こ
で
、
相
手
の
力
を
利
用 

す
る
状
態
を
簡
単
に
紹
介
し
よ
う
。 

図
①
は
、
真
上
か
ら
自
分
と
相
手 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

が
互
い
に
同
じ
力
を
出
し
合
っ
て
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

る
状
態
を
簡
略
的
に
表
し
て
い
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

通
常
、
こ
う
な
っ
て
し
ま
う
と
更
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

大
き
な
力
で
も
っ
て
相
手
を
制
し
よ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

う
と
し
て
し
ま
う
人
が
い
る
。
こ
れ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

で
は
、
良
く
な
い
の
は
お
分
か
り
だ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ろ
う
。
こ
の
状
態
に
な
ら
な
い
た
め 

に
、
型
稽
古
を
行
っ
て
い
る
と
い
っ 

て
も
い
い
だ
ろ
う
。 

図
②
は
、
自
分
は
全
く
力
を
出
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

て
い
な
い
状
態
で
あ
る
。
こ
れ
で
は
、 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

相
手
の
力
を
ま
と
も
に
受
け
て
し
ま 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

い
逆
に
制
さ
れ
て
し
ま
う
だ
ろ
う
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

も
し
か
し
た
ら
、
名
人
は
こ
の
状
態 

で
も
で
き
る
の
か
も
し
れ
な
い
？ 

図
③
は
、
相
手
よ
り
弱
い
力
で
対 

抗
し
て
い
る
状
態
で
あ
る
。
こ
れ
で 

は
、
相
手
に
圧
倒
さ
れ
て
し
ま
う
だ 

ろ
う
。
し
か
し
、
こ
う
い
う
気
持
ち
を 

持
っ
て
稽
古
に
臨
む
こ
と
は
決
し
て 

悪
い
こ
と
で
は
な
い
。
む
し
ろ
、
身
体 

が
で
き
て
き
て
技
の
手
順
を
覚
え
て 

き
た
ら
、
こ
う
で
な
く
て
は
な
ら
な 

い
と
感
じ
て
い
る
。 

 

必
要
以
上
に
力
を
入
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
も
稽
古
法
の

一
つ
と
い
っ
て
も
良
い
だ
ろ
う
。 

図
④
は
、
相
手
の
力
に
対
し
て
自 

分
は
弱
い
力
を
も
っ
て
丸
く
捌
き
、 

三
角
に
入
り
身
を
し
て
い
る
状
態 

で
あ
る
。
こ
こ
で
注
視
し
て
も
ら
い 

た
い
の
は
、
相
手
と
の
接
触
点
で
あ 

る
。
相
手
と
の
衝
撃
が
軽
減
さ
れ
て 

い
る
こ
と
は
想
像
で
き
る
だ
ろ
う
。 

相
手
の
力
の
ベ
ク
ト
ル
に
対
し
て
、 

自
分
の
力
は
直
角
に
触
れ
て
い
る 

状
態
に
な
る
。
仮
に
、
赤
点
線
矢 

印
の
よ
う
に
完
璧
に
丸
く
捌
く
こ

と
が
出
来
た
の
で
あ
れ
ば
、
相
手
の
力
と
同
じ
方
向
に
ベ
ク
ト

ル
が
向
く
は
ず
で
あ
る
。(

相
手
の
力
の
黒
矢
印
と
赤
点
線
矢

印
が
同
じ
方
向
を
向
い
て
い
る)

し
か
し
、
良
く
考
え
て
も
ら

い
た
い
。
こ
の
状
態
で
は
、
相
手
の
ベ
ク
ト
ル
は
直
進
状
態
を

保
ち
、
何
ら
影
響
を
受
け
て
い
な
い
。
相
手
の
力
の
ベ
ク
ト
ル

に
対
し
て
、
自
分
は
避
け
て
い
る
だ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で

あ
る
。 

次
に
図
⑤
は
、
自
分
の
弱
い
力
で 

相
手
の
力
の
ベ
ク
ト
ル
へ
ア
タ
ッ 

ク
し
て
い
る
状
態
で
あ
る
。
相
手
の 

力
の
ベ
ク
ト
ル
は
方
向
が
変
わ
っ 

た
が
自
分
の
ベ
ク
ト
ル
と
は
、
ま
だ 

同
じ
方
向
を
向
い
て
い
な
い
の
で
、 

接
触
点
で
相
手
の
力
を
利
用
で
き 

る
状
態
に
は
な
っ
て
い
な
い
。
相
手 

の
重
心
に
対
し
て
、
ほ
と
ん
ど
影
響 

を
与
え
て
い
な
い
状
態
で
あ
る
。
き 

っ
と
、
接
触
点
を
通
し
て
相
手
を
重

く
感
じ
る
こ
と
だ
ろ
う
。 

図
⑥
は
、
自
分
は
そ
の
場
で
丸
く
捌
い
る
。
相
手
は
そ
れ
に 

つ
ら
れ
て
丸
く
捌
か
れ
る
と
同
時
に 

三
角
に
重
心
を
移
動
さ
せ
ら
れ
て
い 

る
状
態
で
あ
る
。
こ
れ
こ
そ
が
、
相
手 

の
力
を
利
用
し
て
い
る
状
態
に
他
な 

ら
な
い
。
こ
の
状
態
に
な
る
と
、
ど
の 

よ
う
な
技
で
あ
ろ
う
と
楽
に
掛
け
ら 

れ
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
。 

ま
ず
は
、
図
⑤
の
状
態
を
し
っ
か
り 

作
り
上
げ
て
認
識
し
よ
う
。
そ
し
て
、 

自
分
の
力
加
減
を
ど
ん
ど
ん
弱
め
て 

い
く
こ
と
で
あ
る
。
同
時
に
自
分
の
重

心
移
動
も
少
し
ず
つ
小
さ
く
し
て
い
き
図
⑥
の
状
態
を
作
っ
て

い
く
こ
と
だ
。
手
の
使
い
方
、
顔
の
向
き
、
上
体
や
腰
の
向
き
、

足
捌
き
な
ど
を
注
意
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
点
は
い
く
ら
で
も

あ
る
が
、
と
に
か
く
稽
古
す
る
こ
と
だ
。
稽
古
の
中
か
ら
、
た
く

さ
ん
の
知
恵
が
生
ま
れ
て
く
る
。
そ
し
て
、
一
番
大
事
な
こ
と
は

「
争
わ
な
い
心
」
を
常
日
頃
か
ら
自
分
の
中
で
育
て
る
こ
と
だ
。

ど
う
し
て
も
、
技
に
こ
だ
わ
っ
て
し
ま
う
と
相
手
を
制
し
て
し
ま

お
う
と
い
う
心
が
先
に
出
て
し
ま
っ
て
、
相
手
に
向
か
っ
て
い
っ

た
り
、
ぶ
つ
か
っ
て
い
っ
た
り
、
無
駄
な
力
を
込
め
た
り
、
急
い

で
早
く
動
い
た
り
し
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。
し
か
も
無
意
識
に
行

っ
て
し
ま
う
。
「
争
わ
な
い
心
」
を
育
て
る
こ
と
は
、
並
大
抵
の

こ
と
で
は
で
き
な
い
。
こ
れ
こ
そ
が
合
気
道
の
修
行
の
よ
う
な
気

が
し
て
な
ら
な
い
。 

 

「
良
き
心
が
あ
っ
て
こ
そ
、
良
き
合
気
道
が
で
き
る
と
信
じ
て

い
る
。
何
が
良
き
心
で
あ
る
か
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
か
も
し
れ
な
い
。 

良
き
合
気
道
を
行
う
た
め
に
は
、
開
祖
植
芝
盛
平
大
先
生
の
目
指

し
て
い
た
で
あ
ろ
う
「
万
有
愛
護
」「
地
上
天
国
」
に
沿
う
良
き

心
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
少
な
く
と
も
、
私
は
そ
う
考
え
て
い
る
」 

こ
れ
を
持
っ
て
新
年
の
挨
拶
に
代
え
さ
せ
て
も
ら
う
。 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

※
相
手
の
力
を
利
用
す
る
為
に
は
他
に
も
色
ん
な
状
態
が
あ
る
。

図
⑥
の
状
態
も
ほ
ん
の
一
例
に
過
ぎ
な
い
。 
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「
合
気
便
り
」 

昨
年
十
二
月
十
二
日
に
特
別
稽
古
会
を
安
佐
南
区
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
開
催
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
道
友
に
会
う
と
嬉
し
さ
が
こ

み
あ
げ
て
少
々
気
合
が
入
っ
て
し
ま
っ
た
。 

第
一
部
で
は
、
少
年
部
と
一
緒
に
基
本
技
の
稽
古
を
行
っ
た
。
子

ど
も
た
ち
の
柔
軟
さ
や
身
の
軽
さ
に
大
人
た
ち
は
、
着
い
て
行
く

の
が
精
一
杯
の
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
た
。 

第
二
部
で
は
、
座
技
に
よ
る
両
手
取
り
や
両
肩
取
り
か
ら
の
崩

し
を
丁
寧
に
行
っ
た
。
技
の
稽
古
で
は
な
く
、
合
気
道
の
崩
し
の
原

理
を
体
験
し
て
習
得
し
て
も
ら
う
の
が
狙
い
だ
っ
た
。
い
わ
ゆ
る

「
術
」
習
得
の
稽
古
だ
。
単
純
な
動
作
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
相
手
と

一
体
に
な
り
崩
さ
れ
る
「
結
び
」
の
感
覚
・
状
態
を
少
し
は
体
験
で

き
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
皆
が
早
く
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に

な
っ
て
も
ら
い
た
い
。 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
ア
ド
バ
イ
ス 

 

～ 

腕
の
中
の
遠
心
性
・
求
心
性 

～ 

 
V

O
L

.9

で
「
腕
は
丸
く
し
て
丸
く
使
う
」
と
指
摘
し
た
。
通
常
、

丸
い
腕
は
手
の
中
心
で
あ
る
労
宮
を
使
い
こ
な
す
腕
を
指
す
。
左

写
真
の
黒
曲
線
で
あ
る
。
こ
の
曲
線
を
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
・
ラ
イ
ン
あ

る
い
は
主
動
ラ
イ
ン
と
い
う
。
そ
し
て
、
そ
の
丸
い
腕
の
中
に
は
遠

心
性
の
曲
線
と
求
心
性
の
曲
線
の
二
つ
が
内
在
し
て
い
る
。
黄
ラ

イ
ン
が
遠
心
性
ラ
イ
ン
で
小
指
が
主
導
す
る
。
青
ラ
イ
ン
が
求
心

性
ラ
イ
ン
で
親
指
が
主
導
し
て
い
る
。
必
ず
し
も
遠
心
性
は
小
指

で
求
心
性
は
親
指
で
主
導
す
る
と
は
限
ら
な
い
。
若
干
の
例
外
も

あ
る
。
し
か
し
、
基
本
は
左
写
真
の
通
り
で
あ
る
。 

 

遠
心
性
ラ
イ
ン
・
求
心
性
ラ
イ
ン
が
分
か
っ
て
き
て
使
い
こ
な

せ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ら
、
微
妙
で
繊
細
な
動
き
が
分
か
っ
て

く
る
だ
ろ
う
。
例
え
ば
、
人
差
し
指
が
主
導
す
る
緩
や
か
な
求
心
性

ラ
イ
ン
や
薬
指
が
主
導
す
る
弱
い
遠
心
性
ラ
イ
ン
だ
。
ま
た
、
同
じ

親
指
が
主
導
す
る
求
心
性
ラ
イ
ン
で
も
腕
や
肩
の
角
度
を
変
え
て

弧
を
自
在
に
変
化
さ
せ
る
こ
と
も
で
き
る
。
し
た
が
っ
て
、
腕
の
中

に
は
無
数
の
曲
線
ラ
イ
ン
が
存
在
す
る
の
だ
。 
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一
二
月
の
特
別
稽
古
会
で
両
手
取
り
及
び
肩
取
り
で
８
種

類
の
崩
し
を
稽
古
し
た
。
そ
れ
ら
は
、「
結
び
」
へ
の
初
端(

初

手)

に
な
る
の
で
、
ぜ
ひ
身
に
つ
け
て
も
ら
い
た
い
術
理
で
あ

る
。
大
ま
か
に
分
け
る
と
、
４
パ
タ
ー
ン
の
崩
し
を
稽
古
し
た
。

そ
の
中
の
３
パ
タ
ー
ン
を
復
習
し
よ
う
。 

写
真
Ａ
は
、
片
方
の
手
を 

そ
の
ま
ま
止
め
た
状
態
、
も 

し
く
は
相
手
の
中
心
に
向 

け
て
や
や
抑
え
た
状
態
か 

ら
、
も
う
一
方
の
手
を
大
き 

く
弧
を
描
く
よ
う
に
し
て 

行
う
崩
し
だ
っ
た
。
要
点
は 

相
手
の
腕
に
ぶ
つ
か
ら
な 

い
よ
う
に
大
き
く
弧
を
描 

く
こ
と
で
あ
っ
た
。 

写
真
Ｂ
は
、
相
手
の
両
腕 

で
一
つ
の
円
を
描
く
よ
う 

に
崩
し
て
い
っ
た
。
同
じ
力 

加
減
、
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ
、 

同
じ
ス
ピ
ー
ド
で
弧
を
描 

く
よ
う
に
す
る
。
ど
う
し
て 

も
、
上
へ
上
げ
る
方
の
腕
に 

力
が
強
く
込
め
て
し
ま
う 

傾
向
が
あ
る
の
で
気
を
つ 

け
て
も
ら
い
た
い
。 

写
真
Ｃ
は
、
左
右
そ
れ
ぞ 

れ
の
腕
に
対
し
て
、
小
さ
な 

円
を
描
く
よ
う
に
し
て
崩 

す
方
法
だ
。
左
右
均
一
に
円

を
描
く
こ
と
が
理
想
だ
が
、
ど
う
し
て
も
偏
っ
て
し
ま
う
の
で

気
を
つ
け
て
欲
し
い
。
初
端
の
動
き
は
と
て
も
重
要
だ
。
こ
れ

を
丁
寧
に
稽
古
し
な
い
と
上
達
は
遅
く
な
る
だ
ろ
う
。 

～ 開祖の言葉 ～ 

そりゃ、合気道ほど健康なものはないですよ。これほどの健康法はない。日本人は戸毎にこれを 

行うべきです。                 『植芝盛平と合気道』合気ニュースより 

特別稽古会のお知

日時：1 月 30 日（日曜日） 9:10~11:50 

場所：広島市安佐南区スポーツセンター武道場 

第一部： 9:10~10:30    

基本技を中心に稽古～安全に受身を取ろう～ 

（少年部参加可） 

第二部：10:40~11:50  

お結びころりん～相手と結んで崩そう～ 

※第一部のみ、第二部のみの参加も可。 

新型コロナウイルス感染状況によっては中止に 

なる場合があります。 

当日、体調の良くない方は参加をお控えください。 

問い合わせ E-mail：aiki110higashi@gmail.com 

当日、寒いかもしれません。道着の下にシャツ 

を着るなどの防寒を考えておいてください。 

求心性ライン 

遠心性ライン 

主動ライン 

労宮 

A B C 


