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人
は
楽
し
い
か
ら
笑
顔
に
な
る
の
で
は
な
く
、
笑
顔
に
す
る

か
ら
楽
し
く
な
る
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
プ
ラ
ス
の
言
葉
を
常
に
発
し
て
い
る
と
プ
ラ
ス
思
考
に
変

わ
っ
て
い
く
と
い
う
話
を
聞
い
た
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
い

つ
も
下
ば
か
り
向
い
て
い
て
、
楽
し
い
と
思
え
る
だ
ろ
う
か
。

ま
た
、
い
つ
も
「
自
分
は
ダ
メ
だ
、
自
分
は
ダ
メ
だ
」
と
口
ず

さ
ん
で
ば
か
り
い
て
、
何
か
を
成
し
遂
げ
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
。

姿
勢
・
行
動
・
言
葉
と
「
心
」
は
、
深
く
つ
な
が
っ
て
い
る
と

感
じ
さ
せ
ら
れ
る
。 

 

合
気
道
は
稽
古
の
始
め
と
終
り
、
技
の
始
め
と
終
わ
り
に
正

座
で
深
く
礼
を
す
る
。
し
か
も
、「
お
願
い
し
ま
す
」「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
声
を
発
す
る
。
こ
れ
が
、
す
こ
ぶ
る

良
い
と
思
う
。
相
手
を
敬
う
心
と
謙
虚
な
心
を
自
然
に
育
て
る

の
で
あ
る
。
試
合
の
あ
る
武
道
や
競
技
で
の
礼
は
、
ほ
と
ん
ど

が
立
っ
た
ま
ま
チ
ョ
コ
ン
と
頭
を
下
げ
る
だ
け
だ
。
そ
し
て
相

手
に
勝
つ
た
め
に
自
分
を
鼓
舞
し
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
を
バ
ン
バ

ン
に
放
出
し
て
興
奮
状
態
へ
と
持
っ
て
い
く
。
時
に
は
、
相
手

を
威
圧
し
た
り
恫
喝
し
た
り
す
る
者
も
い
る
。
子
ど
も
た
ち
に

は
、
見
せ
た
く
な
い
シ
ー
ン
だ
。
自
分
で
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
出
来
れ
ば
良
い
が
、
や
が
て
自
分
自
身
で
も
制
御
で
き
な
く

な
る
場
合
が
あ
る
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
で
も
キ
レ
る
人
が
多
い
。

平
常
心
が
大
切
な
こ
と
は
い
つ
も
述
べ
て
い
る
。 

 

合
気
道
で
相
手
と
結
び
一
体
と
な
る
た
め
に
は
、
尊
敬
と
謙

虚
な
気
持
ち
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
な
け
れ
ば
難
し
い
の
で
は

と
思
う
。
い
つ
も
自
分
ば
か
り
主
張
し
て
相
手
を
受
け
入
れ
る

こ
と
が
出
来
な
い
者
、
席
を
譲
れ
な
い
者
、
道
を
譲
れ
な
い
者

が
、
合
気
道
の
上
達
を
望
め
る
だ
ろ
う
か
。
心
は
目
に
見
え
な 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

い
と
い
わ
れ
る
が
、
心
は 

態
度
に
必
ず
出
て
く
る
。 

い
つ
も
相
手
を
敬
い
、
謙 

虚
な
気
持
ち
で
、
稽
古
を 

し
よ
う
。VO

L
.2

0

で「
利 

他
の
心
」
を
養
い
育
て
る 

と
合
気
道
は
、
不
思
議
な 

 

述
べ
た
は
ず
で
あ
る
。 

【 

～ 

『
手
の
内
』
を
意
識
し
よ
う 

～ 

】 

手
の
内
と
は
、
手
の
ひ
ら(

掌)

側
の
感
覚
及
び
操
作
を
意

味
す
る
。
手
の
内
が
技
を
作
り
、
手
の
内
が
技
を
決
め
る
と

い
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
。
手
の
内
を
使
っ
て
い
な
い
人

は
、
腕
全
体
に
力
を
込
め
た
り
、
相
手
に
体
当
た
り
し
て
技

を
決
め
よ
う
と
い
う
傾
向
が
見
受
け
ら
れ
る
。 

「
手
の
内
の
作
り
方
」 

～ ワンポイント・アドバイス ～「手の内を活かす」 

 

 

 

 

 

 

 

座技呼吸法の一コマである。写真 A の右手の労宮（手のひらの

中心）の高さに合わせて水平に赤い点線を引いている。また、赤

い点線は受けの右耳の高さにある。 

 写真 A と写真 B を見比べて欲しい。写真 B の右手労宮の高さ

は、写真 A より低い位置にある。しかし、受けの体の浮き上が

る高さは、ほぼ同じだが前のめりに崩れている。写真AはVOL.20

の図 B の操作のみの呼吸法、写真 B はプラス「手の内」を巧み

に使っている。受けは吸い込まれるようにして崩れていった。実

は「手の内」を波のように操作をしているからだ。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
い
、
安
佐
南
区
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
の
休
館
が
決
定
し
、
五
月
十
六
日(

日
曜
日)

に
予
定
し
て
い
た
特
別

稽
古
会
が
中
止
と
な
っ
た
。
誠
に
残
念
だ
。
現
在
、
一
方
通
行
だ
が
〇
△

□
通
信
が
皆
さ
ん
と
繋
が
る
唯
一
の
手
段
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
れ
か

ら
更
に
充
実
し
た
内
容
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
の
で
、
取
り
上

げ
て
欲
し
い
テ
ー
マ
が
あ
れ
ば
連
絡
い
た
だ
き
た
い
。 

 

合
気
の
旅
（
紀
伊
田
辺
駅
前
、
植
芝
盛
平
翁
生
誕
之
地
の
碑
） 

 

Ｊ
Ｒ
紀
勢
本
線
に
あ
る
紀
伊
田
辺
駅(

和
歌
山
県
田
辺
市)

を
南
口
か

ら
出
る
と
、
武
蔵
坊
弁
慶
の
見
事
な
銅
像
が
目
に
飛
び
込
ん
で
く
る
。
伝

説
に
よ
る
と
田
辺
は
弁
慶
生
誕
の
地
と
い
わ
れ
て
い
る
。
そ
し
て
駅
前
に

は
も
う
一
つ
、「
植
芝
盛
平
翁
生
誕
の
地
」
碑
が
建
て
ら
れ
て
い
る
。
開

祖
は
、
弁
慶
が
最
後
ま
で
使
え
た
牛
若
丸
の
伝
説
が
残
る
京
都
の
鞍
馬
山

で
修
行
を
さ
れ
て
い
る
。
何
や
ら
因
縁
め
い
た
こ
と
を
感
じ
て
し
ま
う
。 

 

【開祖の言葉】 

合気を修したならば、悪いことをしようと思っても悪いことは出来ない。 

というより悪い想念が消えてしまう。欲望がなくなるのである。     『武産合気』より 
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植芝盛平翁生誕之地の碑 

・
横
か
ら
見
た
場
合 

・
前
か
ら
見
た
場
合 

ボールをギュッと握 

る。腕や肩等に力を 

絶対に入れてはなら 

ない。 握った感覚を維持。 

の手掌部はボールを 

ルを離す。下の赤丸 

指のみを広げてボー 
手
の
内
の
基
本
形 

左右の「手の内」が 

効いているから、 

前傾姿勢をあまり 

とらなくて良い。 

すなわち体当たり 

天地投げ 

していない。 

らない。 

を押し返してはな 

開く。絶対に相手 

瞬間に指をパッと 

正面打ちを受けた 

写真 B 写真 A 

稀代の武道家といわれた合気道開祖植芝 

盛平の礼である。これを見て感動しない 

合気道家はいるだろうか？ 

こ
と
に
上
達
し
て
い
く
と 

駅前にある武蔵坊弁慶像 


