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　    　　　　　　　　   通   信
　　   　　合気道は　丸く捌いて、　三角に入身して、　四角に固める。

令和元年1１月１日

開祖のレリーフ 

鉄筋コンクリートの五階建て 

合
気
の
旅 

 

 

写
真
は
東
京
都
新
宿
区
若
松
町
に
あ
る

合
気
会
本
部
道
場
で
あ
る
。
昭
和
6
年
、

木
造
で
80
畳
敷
の
合
気
道
専
門
道
場
を
創

建
さ
れ
現
在
ま
で
続
い
て
い
る
。
当
時
は

「
皇
武
館
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
。 

 
今
で
は
国
内
の
み
な
ら
ず
世
界
中
か
ら

多
く
の
人
々
が
集
ま
り
、
共
に
稽
古
で
汗

を
流
し
て
い
る
。 

 

本
部
道
場
で
の
思
い
出
は
尽
き
な
い
。

若
い
こ
ろ
、
た
く
さ
ん
の
汗
を
流
し
、
色

ん
な
技
や
考
え
方
を
吸
収
し
て
い
っ
た
。

当
時
、
ま
だ
開
祖
を
知
る
人
も
多
か
っ
た
。

現
在
の
私
が
あ
る
の
も
本
部
道
場
で
の
稽

古
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。 

 

皆
さ
ん
も
一
度
は
本
部
道
場
で
稽
古
を

し
て
も
ら
い
た
い
と
願
う
。 

道
心
探
究 

 

『
論
語
』
な
ど
の
い
わ
ゆ
る
四
書
五
経
の
中

に
『
大
学
』
が
あ
る
。
『
大
学
』
は
、
知
恵
を

兼
ね
備
え
て
世
の
中
に
良
い
影
響
を
及
ぼ
す
大

人
（
た
い
じ
ん
）
の
学
を
説
い
て
い
る
。
戦
前

の
小
学
校
に
は
必
ず
薪
を
背
負
い
本
を
読
ん
で

い
る
二
宮
金
次
郎
の
像
が
あ
っ
た
。
二
宮
金
次

郎
が
持
っ
て
い
る
本
は
『
大
学
』
で
あ
る
。 

 

開
祖
も
幼
少
期
に
生
家
近
く
の
地
蔵
寺
で
四

書
五
経
を
学
ば
れ
た
。
間
違
い
な
く
『
大
学
』

を
学
ん
で
い
る
だ
ろ
う
。
北
海
道
開
拓
時
期
の

開
祖
の
行
動
は
、
私
利
私
欲
を
離
れ
た
大
人

（
た
い
じ
ん
）
で
あ
っ
た
。 

『
大
学
』
に
、
「
物
に
本
末
有
り
。
事
に
終
始

有
り
。
先
後
す
る
所
を
知
れ
ば
、
則
ち
道
に
近

し
」
と
あ
る
。
何
事
も
懸
命
に
や
る
だ
け
で
は

成
果
が
上
が
ら
な
い
。
何
か
ら
取
り
組
め
ば
良

い
か
を
心
得
て
い
れ
ば
大
き
な
成
果
が
上
が
る

と
説
い
て
い
る
。
本
末
転
倒
で
は
駄
目
だ
と
い

う
こ
と
で
も
あ
る
。 

 

我
々
も
技
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
ば
か
り
を
稽
古
す

る
の
で
は
な
く
合
気
道
の
本
質
を
学
ん
で
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
。
本
末
転
倒
の
稽

古
で
は
上
達
が
遅
く
な
る
だ
ろ
う
。
私
自
身
の

経
験
か
ら
も
言
え
る
こ
と
で
あ
る
。 

メインの三階道場 

階段を上る時に足音を立てないよ

うにしてみよう！きっと脚だけの

問題ではないことに気づくだろう。

全身を使うはずだ。慣れてきたら

少し駆け足で上ってみよう。 

単なる足腰の鍛錬ではなく柔らか

い足腰になるだろう。稽古には金

属製あるいは木製の音がよくでる

階段が適している。 

できる様になってきたら下りにも

挑戦すると良い。決して躓かない

様に注意してもらいたい。(階段稽

古は自己責任でお願いする！） 

ワンポイント・アドバイス 

撮影：長岡 

～先人の言葉～ 

 合気道を教えているとき、私の方が技は上でも人間的には逆転していることがある。だから大事な

ことは強い弱いの問題じゃない。             市橋紀彦本部師範（合気道マガジンより） 

おめでとうございます！ 

少年部の平田久遠くんが10級を

授与された。審査では、とても

綺麗な膝行でしたね！ 

これからが楽しみだ ＼(^o^)／ 

広島工業大学合気道部の吉田君が

稽古に来てくれた。これからも、

稽古に参加したいとのことだ。頑

張ってもらいたい、期待している。 

(行事予定） 

11月2日（土）15:00～17:00 

合気道広島会演武会  県立体育館武道場 

11月24日（日）9:30～12:00 

合気道広島会昇段審査稽古会 県立体育館武道場 

開
祖
が
我
々
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る 


