
 

        通 信 

 

 

道
心
探
求 

 
 前

回
、
気
を
合
わ
せ
る
こ
と
に
つ
い
て
書
い
た
が
、
今
回
は
「
結

び
」
だ
。
あ
る
も
の
と
、
あ
る
も
の
を
繋
げ
る
こ
と
を
「
結
ぶ
」

と
い
う
。
合
気
道
で
は
相
手
と
結
ぶ
こ
と
、
す
な
わ
ち
「
結
び
」

が
重
要
で
あ
る
。「
結
び
」
の
原
語
は
「
ム
ス
ヒ
」
か
ら
き
て
い

る
と
云
わ
れ
て
い
る
。
ム
ス
ヒ
の
ム
ス
は
息
子
、
娘
の
「
ム
ス
」

と
同
じ
だ
。
ム
ス
は
産
す(

ム
ス)

か
ら
き
て
い
る
。
つ
ま
り
、
ム

ス
は
産
む
、
生
み
出
す
と
い
う
意
味
で
あ
る
。
す
な
わ
ち
「
あ

る
も
の
と
あ
る
も
の
を
繋
げ
て
生
み
出
す
」
と
い
う
こ
と
で
あ

る
。
男
と
女
が
結
ば
れ
て
、
息
子
・
娘
が
生
ま
れ
る
の
で
あ
る
。

「
ム
ス
ヒ
」
の
ヒ
は
、「
霊(

ヒ)

」
か
ら
き
て
い
る
。
人(

ヒ
ト)

の
ヒ
も
霊
（
ヒ
）
か
ら
き
て
い
る
と
い
う
説
が
あ
る
。
で
は
、

霊(

ヒ)

と
は
何
か
？
と
い
う
と
、
霊
妙
な
る
力
・
神
霊
の
こ
と

だ
。
現
代
の
我
々
に
は
理
解
し
が
た
い
か
も
し
れ
な
い
。「
結
び
」

を
直
訳
す
る
と
、
あ
る
も
の
と
あ
る
も
の
を
繋
げ
て
霊
妙
な
る

力
を
生
み
出
す
と
い
う
こ
と
に
な
る
。 

気
を
合
わ
せ
て
和
合
し
結
ぶ
こ
と
は
、
単
に
相
手
の
動
作
に

合
わ
す
こ
と
で
は
な
く
、
相
手
と
新
た
に
何
か
を
生
み
出
す
こ

と
に
他
な
ら
な
い
。
何
か
を
生
み
出
す
と
は
、「
合
気
道
」
の
こ

と
で
あ
る
。
感
の
良
い
合
気
道
家
は
、
こ
こ
で
も
う
気
づ
か
れ

た
だ
ろ
う
。
武
産
（
タ
ケ
ム
ス
）
だ
。
開
祖
の
い
う
「
武
産
合
気

(

タ
ケ
ム
ス
ア
イ
キ)

」
は
、
合
気
を
次
々
と
生
み
出
し
て
い
く
と

い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
だ
ろ
う
か
。
相
手
が
こ
う
来
た
ら
、
こ

う
す
る
と
い
う
単
な
る
武
術
的
な
技
の
こ
と
で
は
な
く
、
そ
れ

ら
を
は
る
か
に
超
越
し
た
世
界
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
多
田
師

範
が
講
習
会
で
「
強
く
な
る
た
め
で
は
な
く
、
生
命
力
を
高
め

る
た
め
に
皆
合
気
道
を
や
っ
て
い
た
」
と
、
し
ば
し
ば
話
さ
れ

て
い
た
こ
と
を
思
い
出
す
。
多
田
師
範
の
あ
の
呼
吸
法
を
見
て

い
る
と
納
得
す
る
。
合
気
道
に
は
、
単
な
る
力
や
技
で
は
説
明

で
き
な
い
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
は
お
分
か
り
だ
ろ
う
。

そ
れ
も
「
結
び
」
か
ら
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。 

開
祖
は
、
今
で
い
う
オ
ー
ラ
が
凄
か
っ
た
そ
う
だ
。
相
手
が

何
人
い
よ
う
が
関
係
な
か
っ
た
。
全
て
の
人
と
結
ん
だ
の
で
あ

る
。
ま
た
、
剣
を
持
て
ば
剣
と
結
び
、
杖
を
持
て
ば
杖
と
結
ぶ
。

そ
し
て
、
開
祖
は
最
晩
年
、
合
気
道
を
昇
華
さ
せ
極
致
と
も
い

え
る
「
合
気
神
楽
舞
」
を
披
露
さ
れ
て
い
た
。
お
そ
ら
く
開
祖

は
、
「
神(

宇
宙)

」
と
結
ば
れ
て
い
た
の
で
あ
ろ
う
。 

【 

～ 

意
識
し
て
息
を
し
よ
う 

～ 

】 

「
水
平
の
呼
吸
法
」(

天
の
鳥
船
の
行
で
は
な
い) 

一
本
の
線
上
に
右
半
身
で
立
つ
。
両
手
を
腰
骨
に
つ
け

て
手
を
軽
く
握
る
。
息
を
吐
き
な
が
ら
手
を
開
き
、
腕
を
前

へ
伸
ば
し
て
い
く
。
伸
ば
し
き
っ
た
ら
、
次
に
息
を
吸
い
な

が
ら
手
を
元
の
位
置
へ
戻
し
軽
く
握
る
。
息
は
腹
式
呼
吸

で
止
め
な
い
。
１
０
回
行
っ
た
ら
同
じ
よ
う
に
左
半
身
で

も
行
う
。
（
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
参
照
） 

 

～ワンポイントアドバイス～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

息を吐きながら、右上写真のように緩やかな弧を描く

ように腕を振り出す。次に息を吸いながら胸を広げる

ように意識して左上写真のように弧を描いて腕を元に

戻す。 

決して腕の動きを直線にしてはいけない。慣れてきた

ら自分の重心を自覚するようにしよう。 

動作・呼吸・重心が一体になるように呼吸法を行えば、

技は格段に上達するだろう。 

 

合
気
の
旅
（
開
祖
の
生
家
跡
２
） 

 

開
祖
が
幼
い
頃
好
ん
で
遊
ん
だ 

と
い
わ
れ
る
生
家
跡
の
裏
山
に
あ 

る
熊
野
権
現
へ
上
っ
て
み
た
。
下 

の
写
真
下
方
の
空
き
地
が
生
家
跡 

に
な
る
。
か
な
り
海
に
近
い
こ
と 

が
分
か
る
。
道
の
形
状
や
古
い
建 

物
の
残
存
か
ら
、
昔
は
も
っ
と
海
が
近
い
こ
と
が
推
察
さ
れ
る
。
開
祖
の

父
与
六
は
怪
力
で
あ
っ
た
と
い
う
。
腺
病
質
で
夢
想
が
ち
だ
っ
た
開
祖
が

心
身
強
健
な
少
年
に
変
貌
し
て
い
っ
た
の
は
、
父
与
六
の
躾
け
か
た
に
あ

っ
た
よ
う
で
あ
る
。
怪
力
だ
っ
た
父
は
わ
ざ
と
開
祖
の
前
で
米
俵
を
ひ
ょ

い
と
担
い
で
見
せ
た
り
、
朝
早
く
近
所
の
祠
め
ぐ
り
に
同
行
さ
せ
た
り
、

夜
浜
に
連
れ
出
し
て
漁
師
の
子
と
相
撲
を
と
ら
せ
た
り
し
た
と
「
植
芝
盛

平
伝
」
に
あ
る
。
生
家
跡
付
近
の
路
地
を
歩
い
て
い
て
、
開
祖
も
こ
の
辺

り
を
行
き
来
し
た
の
で
あ
ろ
う
と
思
っ
た
ら
非
常
に
ワ
ク
ワ
ク
し
た
。 

～開祖の言葉 

この道は全部、天に学び、地に学び、宇宙の中心に結んで、また、我々は宇宙とともに進んで、 

その上に自己の息で全部結ぶことをやり遂げていくのであります。    「合気神髄」より 
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作成：長岡 正宏 
相手の瞳に映る自分を想像して稽古しよう！ 
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熊野権現 

熊野権現前に立つ開祖 


