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道
心
探
求 

本
来
で
あ
れ
ば
、
今
頃
は
東
京
五
輪
開
催
中
で
、

国
内
は
大
変
盛
り
上
が
っ
て
い
た
だ
ろ
う
。
延
期

に
な
り
残
念
だ
。
五
輪
で
活
躍
さ
れ
る
一
流
選
手

た
ち
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
、
無
駄
が
な
く
何
処

か
ら
見
て
も
美
し
く
素
晴
ら
し
い
。
一
流
あ
る
い

は
プ
ロ
と
素
人
で
は
、
ど
こ
が
違
う
の
か
？
そ
れ

は
、
力
が
抜
け
て
い
る
か
ど
う
か
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
職
人
や
そ
の
道
の
プ

ロ
た
ち
は
、
全
く
力
む
こ
と
が
な
い
。
ゴ
ル
フ
の

パ
ッ
ト
を
例
に
挙
げ
る
と
、
素
人
は
力
ん
で
体
を

固
定
し
て
ブ
レ
な
い
よ
う
に
パ
ッ
ト
を
す
る
が
、

プ
ロ
は
違
う
。
書
家
は
、
力
む
こ
と
な
く
筆
を
巧

み
に
操
っ
て
い
る
が
素
人
で
は
そ
う
は
い
か
な

い
。
何
年
も
同
じ
動
作
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
自

然
と
無
駄
な
力
み
は
取
れ
て
い
く
は
ず
だ
。 

し
か
し
、
悲
し
い
こ
と
に
合
気
道
で
は
、
何
年

も
稽
古
し
て
も
力
み
が
取
れ
な
い
人
が
多
い
。
そ

れ
ば
か
り
か
、
勢
い
を
つ
け
て
更
に
力
む
人
も
い

る
。
合
気
道
に
勝
ち
負
け
は
な
く
、
相
手
と
交
互

に
技
の
見
取
り
稽
古
を
す
る
だ
け
な
の
で
力
む
必

要
は
全
く
な
い
。
力
む
と
動
作
が
限
定
さ
れ
、
隙

が
多
く
な
る
。
ま
た
、
相
手
に
動
作
が
読
ま
れ
る
。

そ
れ
で
は
武
道
に
な
ら
な
い
。
力
ま
な
け
れ
ば
、

自
由
に
全
身
が
使
え
無
駄
が
な
く
な
り
綺
麗
な
動

作
に
な
る
だ
ろ
う
。
開
祖
は
「
米
糠
三
合
持
て
る

力
が
あ
れ
ば
、
合
気
道
は
十
分
に
上
達
す
る
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
と
い
う
。 

力
ま
ず
強
く
美
し
い
合
気
道
を
皆
で
研
究
し

て
、
日
本
一
素
晴
ら
し
い
道
場
に
し
よ
う
。 

 

      

～開祖の言葉～ 

         「合気」という名は、昔からあるが、「合」は「愛」に通じるので、私は 

自分の会得した独特の道を「合気道」とよぶことにした。 
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作成：長岡 正宏 合気道は、円・球・螺旋などの動きを巧みに使い相手の力を利用する武道です。 
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【自宅で稽古しよう！】八方切り。前回の八方切りができれば、簡単だ！ 

木剣は手のひらの生命線に柄の背が来るように持とう！

単なる目安なので各自「手の内」がしっくりくるように修

正しよう。何回も素振りをすれば分かってくると思う。剣

は「握り方」で善し悪しが決まると言っていいだろう。 

生命線 右 手 左 手 

～ ワンポイントアドバイス ～ 

敵

は

四

方

八

方

に 
 

い
る
と
思
っ
て
稽
古

し
な
さ
い
。 

北平道場長の新盆が近づいてきた。参拝された

い人は、ご連絡を！ 

この日は缶コーヒーで我慢していただいた！ 


