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「
〇
△
□
へ
の
道
」 

～
オ
ー
プ
ン
・
ハ
ー
ト
と
は
？
～ 

前
回
の
「
道
心
探
求
」
で
心
と
体
を
開
い
て
、
オ
ー
プ
ン
・

ハ
ー
ト
で
相
手
を
迎
え
入
れ
る
と
記
述
し
た
。 

「
オ
ー
プ
ン
・
ハ
ー
ト
」
と
は
、
心
の
働
き(

状
態)

と
身
体

の
使
い
方
を
意
味
し
て
い
る
。
ま
ず
は
、
相
手
を
受
け
入
れ

る
気
持
ち
が
非
常
に
大
切
で
あ
る
。
技
を
掛
け
て
や
ろ
う
、

投
げ
飛
ば
し
て
や
ろ
う
と
心
の
中
で
叫
ん
で
い
る
よ
う
で

は
、
相
手
と
和
合
す
る
こ
と
は
な
い
。
自
ら
心
を
開
い
て
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
同
時
に
体
も
開
い
て
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
や
ら
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
う

と
、
ど
う
し
て
も
体
は
縮
ん
で
し
ま
う
。
そ
う
な
る
と
決
し

て
和
合
す
る
こ
と
は
出
来
な
い
だ
ろ
う
。
先
ず
は
、
胸
を
開

く
こ
と
だ
。「
胸
を
開
き
な
さ
い
」
と
指
摘
す
る
と
、
ほ
と
ん

ど
の
人
が
椎
骨(

背
骨)

を
反
ら
し
て
し
ま
う
。
そ
う
で
は
な

い
。
胸
郭
の
真
ん
中
に
あ
る
胸
骨
を
持
ち
上
げ
る
よ
う
に
意

識
す
れ
ば
い
い
。
そ
う
す
る
と
自
然
に
骨
盤
も
開
い
て
く 

 
 

る
。
骨
盤
が
開
け
ば
運
足
の
自
由
度
が
増
す
。 

上
記
の
骨
格
図
を
見 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

て
も
ら
い
た
い
。
左
右
の 

 
 

 
 
 

肩
甲
骨
は
鎖
骨
に
ぶ
ら 

下
が
り
中
心
の
胸
骨
と 

で
ヤ
ジ
ロ
ベ
ー
の
如
き 

構
成
に
な
っ
て
い
る
。 

胸
骨
が
下
が
る
と
相
対 

的
に
見
て
肩
甲
骨
が
上

が
っ
た
状
態
に
な
る
。
逆
に
、
胸
骨
が
上
が
れ
ば
肩
甲
骨
は

下
が
っ
て
く
る
。
肩
甲
骨
が
下
が
れ
ば
肩
の
力
み
も
起
こ
ら

な
く
な
る
だ
ろ
う
。
ま
た
、
肩
甲
骨
が
下
が
る
と
、
横
隔
膜

が
自
由
に
可
動
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
ち
な
み
に
、
背
中
を

少
し
丸
め
て
胸
骨
を
下
げ
て
深
呼
吸
を
し
よ
う
と
す
る
と

大
き
く
息
が
吸
え
な
い
こ
と
が
分
か
る
だ
ろ
う
。
そ
の
よ
う

な
姿
勢
で
稽
古
を
し
て
も
良
い
こ
と
は
何
も
な
い
。 

  

 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
・
ア
ド
バ
イ
ス 

～
呼
吸
を
使
っ
て
オ
ー
プ
ン
・
ハ
ー
ト
～ 

 

椎
骨
を
真
っ
す
ぐ
に
し
て
、
思
い
っ
き
り
深
呼
吸
を
し

て
胸
に
息
を
入
れ
る
。(

椎
骨
は
反
ら
さ
な
い)

こ
の
状
態

が
オ
ー
プ
ン
・
ハ
ー
ト
の
姿
勢
だ
。
慣
れ
て
く
る
と
、
少

し
の
吸
気
で
オ
ー
プ
ン
・
ハ
ー
ト
に
な
っ
て
く
る
。 

               

《 

合
気
だ
よ
り 

》 

一
〇
月
二
十
三
日
㈯
～
二
十
四
日
㈰
に
県
連
盟
主
催

の
講
習
会
が
開
か
れ
た
。
講
師
の
栗
林
本
部
道
場
師
範
は
、

講
習
会
前
に
北
平
道
場
長
の
お
墓
へ
参
っ
て
下
さ
っ
た
。 

 
 

 
非
常
に
嬉
し
い
限
り
だ
。
道
場 

 
 

 

長
も
天
国
で
ニ
ヤ
リ
と
微
笑
ん 

 
 

 

で
お
ら
れ
る
こ
と
と
思
う
。 

講
習
会
で
は
、
相
手
の
こ
と 

ば
か
り
気
に
掛
け
る
の
で
は
な 

く
、
自
分
の
所
作
を
観
察
し
て 

自
分
の
状
態
を
知
る
こ
と
の
重 

要
性
を
説
か
れ
て
い
た
。 

  

道
心
探
求 

３
０
年
近
く
前
、
サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
の
オ
フ
ト
監
督

は
選
手
た
ち
へ
「
ア
イ
・
コ
ン
タ
ク
ト
」
を
浸
透
さ
せ
た
。

そ
れ
は
、
声
で
は
な
く
目
に
よ
る
意
思
疎
通
を
図
る
手
段

だ
っ
た
。
合
気
道
は
、
相
手
に
対
し
て
「
受
け
を
取
っ
て
く

れ
」
と
目
で
合
図
を
す
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
で
は
、
ど

う
す
る
か
。
「
相
手
を
心
で
包
み
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
た
前

号
の
開
祖
の
言
葉
を
思
い
出
し
て
欲
し
い
。
合
気
道
は
愛

で
接
す
る
「
愛
・
コ
ン
タ
ク
ト
」
だ
。 

だ
か
ら
、
相
手
と
ぶ
つ
か
ら
な
い
で
和
合
す
る
が
で
き

る
。
そ
の
為
に
は
、
ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
身
体
で
感
じ
な

が
ら
ゆ
っ
く
り
動
き
、
身
体
に
覚
え
さ
せ
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
捌
い
て
い
く
。
ま
だ
身
体
が
覚
え
て
い
な
い
う
ち
に
速

く
し
な
い
こ
と
だ
。
ぶ
つ
か
ら
な
い
感
覚
を
感
じ
る
こ
と

に
集
中
す
る
。
一
回
一
回
を
大
切
に
し
て
丁
寧
に
稽
古
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
接
触
点
を
見
つ
め
る
と
、
心
が
接
触

点
に
留
ま
っ
て
し
ま
う
。
相
手
を
見
て
し
ま
う
と
、
心
が
相

手
に
捕
ら
わ
れ
て
し
ま
う
。
相
手
に
向
か
っ
て
行
か
な
い
。

ま
た
、
相
手
に
技
を
掛
け
て
や
ろ
う
と
思
わ
な
い
こ
と
だ
。

意
識
を
前
面
に
出
し
て
は
い
け
な
い
。
心
を
落
ち
着
か
せ

(

平
常
心)

、
意
識
は
常
に
腹
中
へ
持
っ
て
い
く
こ
と
だ
。
意

識
が
頭
に
来
た
ら
、
ぎ
こ
ち
な
い
動
作
に
な
り
直
ぐ
に
平

常
心
は
失
わ
れ
る
だ
ろ
う
。
だ
か
ら
、
稽
古
中
は
あ
ま
り
頭

で
考
え
ず
、
身
体
で
感
じ
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
だ
。 

元
陸
上
競
技
選
手
の
為
末
大
氏
は
「
体
で
競
争
し
て
い

く
け
ど
、
最
後
は
心
で
す
ね
」
と
言
う
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー

ト
の
実
力
差
は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
う
。
実
力
を
１
０

０
％
以
上
出
せ
る
か
ど
う
か
は
、
き
っ
と
心
の
状
態
で
決

ま
る
の
だ
ろ
う
。
合
気
道
は
、
競
う
こ
と
が
な
い
。
し
た
が

っ
て
、
自
分
を
見
つ
め
な
が
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で
じ
っ
く

り
と
稽
古
で
き
る
。
合
気
道
の
稽
古
は
、
自
分
を
見
つ
め
る

最
適
な
手
段
と
い
え
る
だ
ろ
う
。
「
我
も
相
手
も
良
し
」
の

愛
・
コ
ン
タ
ク
ト
で
の
稽
古
が
理
想
だ
。 

～開祖の言葉～  

練習は常に愉快に実施することを要す。 

開祖が残された「合気道練習上の心得」より 
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1.胸が閉じている状態 

 

 

２.吸気で胸骨を上げていく 

3.和合した状態 

4.崩れ始めている 

骨格図 


