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道
心
探
求 

 

 

宮
本
武
蔵
の
「
五
輪
書
」
は
、
ご
存
知
だ
ろ
う
。「
水
之
巻
」

に
「
一 

兵
法
心
持
の
事
」
が
書
か
れ
て
い
る
。 

「
兵
法
の
道
に
お
ゐ
て
、
心
の
持
ち
や
う
は
、
常
の
心
に
替
る

事
な
か
れ
。
常
に
も
、
兵
法
の
時
に
も
、
少
し
も
か
は
ら
ず
し

て
、
心
を
広
く
直
に
し
て
、
き
つ
く
ひ
つ
ぱ
ら
ず
、
少
し
も
た

る
ま
ず
、
心
の
か
た
よ
ら
ぬ
や
う
に
、
心
を
ま
ん
中
に
お
き
て

（
略
）
」 

（
現
代
語
訳
： 
兵
法
の
道
に
お
い
て
、
心
の
持
ち
方
は
、
日
常

の
心
と
変
わ
る
こ
と
は
な
い
。
日
常
で
も
、
戦
い
で
も
、
少
し

も
変
わ
ら
ず
、
心
を
広
く
素
直
に
し
て
、
決
し
て
緊
張
す
る
こ

と
な
く
、
少
し
も
心
を
緩
め
ず
、
心
が
偏
ら
な
い
よ
う
に
、
心

を
中
心
に
置
く
） 

平
常
心
が
常
に
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
宮
本
武
蔵
は
唱
え

て
い
る
。
そ
れ
は
、
当
た
り
前
の
こ
と
だ
と
分
か
っ
て
い
る
人

は
多
い
と
思
う
。 

し
か
し
、
別
に
戦
い
を
し
て
い
る
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
機

嫌
の
良
く
な
い
人
が
実
に
多
い
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
。
何
か
面

白
く
な
い
こ
と
が
あ
る
と
直
ぐ
に
不
機
嫌
に
な
っ
た
り
、
自
分

の
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
と
不
貞
腐
れ
た
り
投
げ
や
り
な
態

度
に
な
っ
た
り
す
る
人
が
い
る
。
日
常
で
も
、
平
常
心
を
ず
っ

と
保
つ
こ
と
は
意
外
に
難
し
い
こ
と
が
分
か
る
。 

人
は
誰
で
も
他
人
か
ら
認
め
ら
れ
る
こ
と
を
望
ん
で
い
る

と
よ
く
言
わ
れ
て
い
る
。
そ
れ
に
反
す
る
事
柄
が
あ
る
と
機
嫌

が
悪
く
な
る
の
だ
ろ
う
。
些
細
な
こ
と
で
争
い
事
に
な
っ
た

り
、
あ
お
り
運
転
を
し
た
り
す
る
の
も
自
分
の
思
い
通
り
に
な

ら
な
い
こ
と
の
現
れ
な
の
だ
ろ
う
。 

自
分
の
機
嫌
は
、
自
分
で
取
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
決
し
て

他
人
に
機
嫌
を
取
っ
て
も
ら
う
も
の
で
は
な
い
。
他
人
に
問
題

が
あ
る
と
思
わ
ず
、
常
に
自
分
に
問
題
が
あ
る
と
考
え
、
自
分

自
身
を
見
つ
め
内
省
し
、
心
が
乱
れ
る
原
因
を
知
り
対
処
で
き

る
人
格
を
自
分
で
育
て
よ
う
。
自
分
で
心
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

出
来
な
け
れ
ば
、
何
事
も
上
手
く
い
か
な
い
。
そ
の
こ
と
は
、

合
気
道
の
稽
古
で
納
得
さ
れ
て
い
る
と
思
う
。
心
と
体
を
充
分

に
練
り
、
何
事
に
も
と
ら
わ
れ
な
い
よ
う
に
な
ろ
う
。
そ
し
て
、

自
分
の
こ
と
は
捨
て
て
〝
利
他
の
心
〟
を
養
い
育
て
る
の
だ
。

す
る
と
不
思
議
な
こ
と
に
合
気
道
も
上
達
し
て
い
く
。 

 

 

【 

～ 

腕
を
巧
み
に
使
い
こ
な
そ
う 

～ 

】 

座
位
で
片
手
を
相
手
に
諸
手
で
掴
ま
れ
る
。
座
位
だ
か
ら

下
半
身
が
自
由
に
使
え
な
い
。
腕
の
操
作
の
み
で
、
相
手
を

崩
し
て
倒
す
。
も
ち
ろ
ん
呼
吸
法
が
活
き
て
く
る
。
決
し
て

力
ん
で
自
分
の
肩
が
上
が
っ
て
は
い
け
な
い
。
先
ず
は
、
自

分
の
腕
が
丸
く
な
る
間
合
い
で
掴
ん
で
も
ら
う
。
感
覚
が
分

か
っ
て
き
た
ら
少
し
強
く
掴
ん
で
も
ら
お
う
。 

（ 

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
参
照 

） 

 

上の図は、掴まれた腕の前腕部を

輪切りにした状態を簡単に表してい

る。●が腕を回す時の回転軸である。 

図 A は、前腕の中心部を回転軸に

して腕を回していることになる。 

図 B は、回転軸が前腕の外側寄り

にあり、腕を回しながら回転軸も回

していく。図 B の腕は、4 分の 1 周

(９０度)しか回していない。図 A の

ように腕を使うと、腕を 180 度回し

ても相手はほとんど崩れないだろ

う。座技呼吸法で手のひらが下を向

いている人は、腕を図 A の使い方に

している可能性がある。上の写真は

両前腕を 45 度も回内していない。 

 

合
気
の
旅
（
千
田
川
吉
蔵
の
墓
） 

 

開
祖
の
幼
少
期
に
大
き
な
影
響
を
与
え
た
の
は
、
父
の
与
六
、
地
蔵
寺
の

藤
本
蜜
乗
和
尚
の
他
に
も
う
一
人
い
る
。
田
辺
小
学
校
の
那
須
多
三
郎
先
生

で
あ
る
。
那
須
先
生
は
、
開
祖
を
つ
か
ま
え
て
は
、
田
辺
出
身
の
幕
末
の
名

力
士
で
あ
る
千
田
川
吉
蔵
の
話
を
聞
か
せ
た
り
、
時
に
は
「
い
ず
れ
ロ
シ
ア

や
ア
メ
リ
カ
と
対
等
に
力
く
ら
べ
す
る
よ
う
に
な
る
。
お
ま
え
は
風
を
起
こ

し
て
、
彼
ら
を
吹
き
と
ば
す
よ
う
に
せ
い
」
な
ど
と
激
励
し
た
と
い
う
。
開

祖
は
子
ど
も
ご
こ
ろ
に
「
強
く
な
り
た
い
」
と
自
覚
を
得
て
、
進
ん
で
心
身

を
鍛
錬
し
は
じ
め
た
と
い
う
。 

千
田
川
吉
蔵
は
紀
州
藩
の
お
抱
え
力
士
と
し
て
活
躍
し
た
後
、
一
九
歳
で

大
阪
相
撲
朝
日
山
部
屋
に
入
門
。
後
に
江
戸
相
撲
に
入
り
、
文
化
一
二
年
（
一

八
一
五
年
）
頃
に
は
最
高
位
の
大
関
で
あ
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
。 

千
田
川
吉
蔵
の
墓
は
、
地
蔵
寺
に
あ
る
。
地
蔵
寺
の
墓
地
で
は
な
く
入
り

口
正
面
に
ド
ー
ン
と
建
っ
て
い
る
。
開
祖
生
家
と
同
じ
通
り
に
面
し
て
お

り
、
歩
く
と
す
ぐ
に
目
に
入
る
。
幼
か
っ
た
開
祖
は
、
こ
の
道
を
通
る
度
に

強
さ
に
対
し
て
の
憧
れ
を
増
し
て
い
っ
た
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。 

【開祖の言葉】 

合気道は勝ち負けをあらそう武とは違う。合気道の修行に志す人々は、心の目を開いて、 

合気によって神の至誠をきき、実際に行うことである。       「武産合気」より 
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作成：長岡 正宏 
意思が濁れば意地になり、口が濁れば愚痴になり、徳が濁れば毒になる。 

掴れた手は開くこと 

握ると力むから NG 

小指を外側へ開いて 

いくようにしていく 

徐々に腕を上げてい 

くこと 

然に倒れる方向へ 

押し返さず、相手が自 

るのを待つ(合わす) 

投げようとせず、倒れ 

無理に相手を投げよ 

うとしてはいけない。 

相手に向かって行っ 

てもいけない。姿勢を 

崩さず、肩に力を入れ 

ないこと。 

腕を丸く使うんだ！ 

～ワンポイントアドバイス～ 

〇腕の使い方の一考察 
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千田川吉蔵の墓（地蔵寺） 

千田川吉蔵の石像（地蔵寺） 


