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道
心
探
求 

仲
の
良
い
者
同
士
は
「
気
が
合
う
」
の
だ
ろ
う
。
気
の
合
う

友
人
と
過
ご
し
て
い
る
と
実
に
楽
し
い
も
の
だ
。
類
は
友
を
呼

ぶ
と
は
本
当
の
よ
う
で
あ
る
。
良
い
気
に
は
良
い
気
が
集
ま

り
、
気
が
合
う
の
だ
ろ
う
。
逆
に
悪
い
気
に
は
悪
い
気
が
集
ま

る
か
ら
、
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
。 

楽
し
く
過
ご
す
こ
と
を
誰
も
が
望
む
の
は
人
情
だ
ろ
う
。
し

か
し
、
人
間
た
る
も
の
ど
う
し
て
も
気
の
合
わ
な
い
人
が
い
る

こ
と
は
確
か
だ
。
気
の
合
わ
な
い
人
と
は
、
関
係
を
持
た
な
け

れ
ば
い
い
の
だ
ろ
う
。 

し
か
し
、
合
気
道
は
違
う
。
気
の
合
わ
な
い
人
と
も
稽
古
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
し
て
、
気
の
合
わ
な
い
人
で
あ
ろ

う
と
、
気
を
合
わ
せ
る
よ
う
に
稽
古
を
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。
そ
れ
が
修
行
だ
。
い
つ
も
気
の
合
う
人
と
ば
か
り
稽

古
し
て
も
本
当
の
上
達
は
望
め
な
い
。 

よ
く
自
分
よ
り
下
位
の
人
と
ば
か
り
稽
古
し
て
教
え
た
が

る
人
が
い
る
が
、
そ
れ
も
疑
問
に
感
じ
る
。
ま
た
、
気
を
合
わ

せ
る
こ
と
は
、
相
手
に
へ
つ
ら
う
こ
と
で
も
な
い
。
合
気
道
の

術
理
が
そ
れ
を
教
え
て
い
る
。 

道
場
が
違
っ
て
も
、
国
籍
が
違
っ
て
も
、
気
の
合
う
仲
間
と

稽
古
す
れ
ば
楽
し
い
も
の
だ
。
日
頃
か
ら
、
ど
ん
な
人
で
も
気

を
合
わ
せ
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、
稽
古
で
な
く
て
も
毎
日
が
楽

し
く
な
る
だ
ろ
う
。 

       

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
翻
弄
さ
れ
た
一
年
だ
っ

た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
今
ま
で
以
上
に
自
分
自
身
に

強
い
信
念
を
持
っ
て
行
動
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

痛
切
に
感
じ
ま
す
。
皆
様
も
、
世
間
に
流
さ
れ
る
こ
と
な
く
自

分
の
道
を
し
っ
か
り
と
歩
ん
で
い
か
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。 

【 

～ 

意
識
し
て
息
を
し
よ
う 

～ 

】 

「
垂
直
の
呼
吸
法
」 

ス
ト
ー
ブ
で
手
を
温
め
て
い
る
感
じ
で
下
腹
部
の
前
に

両
手
を
添
え
る
。
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吸
い
な
が
ら
両
手
を

上
げ
て
い
く
。
両
手
が
顔
面
に
来
た
ら
、
今
度
は
息
を
吐
き

な
が
ら
両
手
を
元
の
位
置
へ
ゆ
っ
く
り
と
戻
し
て
い
く
。 

こ
れ
を
１
０
回
繰
り
返
す
。
通
常
瞑
想
等
で
は
、
で
き
る

だ
け
呼
気
を
長
く
行
う
よ
う
に
す
る
が
、
合
気
道
で
は
動

作
に
合
わ
せ
て
呼
吸
を
行
う
。 

 

～ワンポイントアドバイス～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

呼吸法を始める前、数回胸に大きく息

を吸い込んで胸郭を広げよう。背骨も真

っ直ぐになり姿勢が良くなる。それを終

えてから呼吸法を始める。呼吸法は腹式

呼吸で行う。すなわち、息を吸って横隔

膜を下げる。横隔膜が下がることによっ

て重心が下がり、体が安定してくる。し

かし、決して踏ん張ってはいけない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早いもので、北平道場長が永眠さ

れて一年が過ぎた。いつも墓前に立

つと、道場長の期待に沿っていない

ような気がして申し訳なく感じてい

る。自身の力のなさ、資質のなさを痛

感させられる。 

 

合
気
の
旅
（
開
祖
の
生
家
跡
） 

開
祖
は
、
１
８
８
３
年(

明
治
１
６)

１
２
月
１
４
日
に
和
歌
山
県
西
牟

婁
郡
西
ノ
谷
村(

現
在
の
田
辺
市
上
の
山)

の
裕
福
な
農
家
で
生
ま
れ
た
。

現
在
で
も
生
家
跡
地
が
残
さ
れ
て
い
る
。 

開
祖
は
第
４
子
で
初
め
て
恵
ま
れ
た
男
児
だ
っ
た
。
父
与
六
が
４
０
歳

と
い
う
こ
と
も
あ
り
大
変
可
愛
が
ら
れ
た
そ
う
だ
。
妹
の
菊
に
よ
れ
ば
、

開
祖
の
幼
少
期
は
体
が
弱
く
読
書
好
き
だ
っ
た
と
い
う
。
田
辺
中
学
校
は

一
年
で
中
退
し
て
い
る
。
今
で
い
う
登
校
拒
否
的
な
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
と

い
わ
れ
て
い
る
。
ど
う
や
ら
過
保
護
で
育
て
ら
れ
て
い
た
よ
う
だ
。 

～開祖の言葉～ 

「気の妙用」によって、心身を統一して、合気道を行ずると、呼吸の微妙な変化は 

これによって得られ、業(わざ)が自由自在にでる。      「合気神髄」より 
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横隔膜を下げる 

開祖誕生の地 


